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 زانیاریێن لاڤوكاەب

 شبونێبەرگریکرن و کونترولکرنا تو

 

  

  

  

  



شكرخ   
 

پێتڤییە بلەز بهێتە  توش ببیتێ.ك کەسە هەر ە شییاندای  یا بەربەلاڤە و د خرشك 

 . یتچارەسەرکرن دا کو بەلاڤ نەب

 بیت هەك خرش  تە بکە ئەگەر  ێپشکنین

 نیشان ئەڤەنە:

 ، ب تایبەت ب شەڤ. خوریانەکا زور  •

 زێدەبوونا حەساسی و پنییان.  •

 

لێ   رە کو تو لسەر پیستێ تاری ببینیدبیت پنی سور دییار ببن. ب زەحمەت

 ێ بکەی.پێتڤییە تو هەست پ

هێلان د گەل  د ناڤ پیستی دا د دانن، ن هێکا ێز ک

 دووماهیێ د هێلن.خالەکێ ل 



بیت، لێ پترییا  ل هەر جهەکی پەیدا ب حەساسی د بیت  

 . تبلان دا پەیدا دبندەسپێ دکەن دناڤبەرا جاران  

ەساسی بەلاڤ ببیت و ببیتە پنییێن  دبیت پشتی هینگێ ح

ێ ڤەبیتر دا. چووک. دبیت ئەو سور دییار ببن د پیستب  

.  پنییێن تاری ل سەر پیستی بهێلیت دبیت حەساسی

 ێ تاریتر. وای بن لسەر پیستدبیت ئەو رەش و قەه



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د شییاندایە خوراندنا لەشی ببیتە ئەگەرێ ڤەگرتنێ.

كشخر  

پترییا جاران یا مەترسیدار نینە لێ پێتڤییە ئەو   كخرش

خراپتر لێ  ئەگزیمایێ چارەسەرکرن. دبیت ئەو  بهێتە

 بکەت. 

 

حەفتییان   8زور یا ڤەگرە لێ دبیت زێدەتر ژ    كخرش

 ڤەکێشیت کو حەساسی دییار بیت و بهێتە نییاسین.

 

پێتڤییە هەمی کەس بهێنە چارەسەرکرن د هەمان  

 دەمدا خو ئەو ژی یێن کو نیشان ل دەف نەبن. 

  

 

 



 

 

 

 

 :یتوشبوو ژکەسەکێ 

 

  

 

 

 ڤەگوهاستن

راستەوخو یا پیستی د گەل پیستێ کەسەکێ تلێدانا دەس

 توشبوی.

یستی بێی  خولەکان ژ دەست لێدانا پ 10بو ماوێ 

 ناڤبر.

 

کێز نەشێن بهێنە هەلاڤێژتن ژ کەسەکی بو کەسەکێ دی 

لێ ئەو خو د خشینن ژ پیستێ کەسەکی بەرەڤ پیستێ  

ئێکێ دی دەمێ کو دەست لێدانا پیستی دگەل پیستێ 

  کەسەکێ دی هەبیت بو ماوەیەکێ کورت بو نموونە

 ، پەیوەندیێن سێکسی.تنەست گرد

 



 

 

 

 خرشکێ بو  چارەسەریێپلانێن 

 1ڕۆژا   ژ ناڤبرن

 

 

  

 

  کرێم پێتڤییە. چارەسەریێ بکارئینانا بەری نەکە شویێ سەر و ئاڤ  دەست 
 . بکارئینان بهێتە ساردا پیستەکێ لسەر

 

 دەستی، پەحنییا  ژی وان ژ لەشی  پارچێن هەمی داپوشینا  ژ پشتراستبە
  و ،هگو سەروچاڤ،  ،كحەف پاقژ، پێیێن و دەست  نینوکێن ژێر ل پێیان، بنێ

 . ببیت  کێم پرچ ئەگەر سەری پیستێ
  ژبهێتە بکارئینان  حەفکێ لسەر شیرەت نەکەت کو ەرهەمهێنەردبیت ب

  ئەڤ  کو ئەوە بسپوران  رایا چەندە هەر تایبەت،  گروپێن  هندەک بو بلی
  کو بکەت پێتڤی دبیت. باراندا  هەمی د  چارەسەرکرن بهێتە پێتڤییە جهە
 .داپوشین بهێتە پیست هەمی کو  دا  بکارئینان بهێتە کرێم ئێک پتری

 

 د نموونە بو)  ژێبرن هاتە ئەگەر بکارئینان بهێتە دووبارە بەرهەم پێتڤییە
 . ئاڤێدا  دەست  یان دا  شیشتنێ دەست  ماوێ

 

  کو  ئەوا  دیڤ  ل  چارەسەریێ  پشتی  ژێبرن  بهێتە  کرێم  پێتڤییە
 . دای پێ ئاماژە بەرهەمهێنەری

 



 

 

 

 کاریگەری زوورترین کو(  ێراندەمژم هەشت کێمی ب)  شەڤێدا ماوێ د بکارئینان
 .دا ڕۆژانە کارووبارێن ماوێ د ژێبرن هێتە نا چارەسەری کو ،هەیە

 

  

   

 

   

  

 بەرهەمهێنەری ژلایێ وەکی هەر چارەسەرییێ پشتی ژێبرن بهێتە کرێم پێتڤییە 
 .دان هاتییە پێ ئاماژە
 .چارەسەریێ پشتی بشوو بەرگان و جل و نڤستنێ جهێ

 

 

  

  

 .بدەن ئەنجام چارەسەرییێ دەمژمێردا24  هەمان ماوێ د کارمەند هەمی پێتڤییە

 

  

  

   
ێ هەمی وان پێنگاڤێن ژناڤبرنا پشتی ژناڤبرن ڕۆژان 7

 .ئەنجام بدە 1ڕۆژا 

 .دەمژمێردا24 هەمی د هەمان 

  

 

  

  

 2ڕۆژا  ژناڤبرن



 

 

 پەیوەندییێ د گەل مە بکە 

 و کونترولکرنا توشبوونێ یا بەرگریکرن وێکفیلد تیما رکلیس & کی

 infection.control@kirklees.gov.uk 

 221000 01484:  ژمارا موبایلێ

 

 : جڤاکیمالپەرێن  

www.kirklees.gov.uk/  

 توشبوونێ ونترولکرنا  ک

 

 ب (.س.ئ. سیا بریتانیا )  خلەمیساشا ئاسایی  سازییا

 0300 386 0113ژمارا موبایلێ:  

  1219 909 0151 نە ددەمێ خودا  شیرەتێن

   

 

http://www.kirklees.gov.uk/
http://www.kirklees.gov.uk/infectioncontrol
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