
 

 
 

 

 جلدي ساري ناروغي (سکٻبيز)

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د عفونت مخنيوی او کنترول
 معلوماتي کتابچه 



 جلدي ساري ناروغي (سکٻبيز)

 

 

 

 

په چԑکי سره سکٻبيز ناروغي عامه ده او هر چا ته لևيدلی شي. د دې درملنه باید 
  وکՇل شي ԰و یې د خپریدو مخنيول وکՇل شي.

  وֆورئ چې آیا دا سکٻبيز ناروغي ده

  :د دې علایم دا دي
 ت، خصوصاً د شپېՔسخت خار 
 لرونکي دانې یا پولי سرې او داغ  

 

د دانو دغه Ԡای سور Քکاریدی شي. په تور پوستکي د دې ليدل مشکل وي خو تاسو 
  یې احساسولی شئ.

  

  

  

  

 

 

  شي، چې په یو سر کې په پوستکי هևי اچولی کوچني حشرات
 کرՔې پریՍدي. هد نقطې سر



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

دانې هر Ԡای را԰رֆندیدی شي، خو معمولاً د ֆوتو په منԟ کې 
  را԰رֆندیՍي. 

 

او د کوچنيو پولو په ԰ير Քکاري. دا په دغه دانې بيا خپریՍي 
  ԰رֆند پوستکي سرې Քکاري.

 

دغه دانې په پوستکي تور داغونه پریՍدي. دا په غنم رنګ 
  پوستکي نصواري یا تور رنګ Քکاري.

 



Scabies (سکٻبيز) جلدي ساري ناروغي 

 

 
 
 

 
 
 

  دا درملنې ته اړتيا لري. سکٻبيز عموماً جدي ناروغي نه ده خو

  لکه د جلد سخته ناروغي ایևزیما.   ناروغי جوړیՍيد دې ԰خه نورې 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

  خو دانې په بدن Քکاره کيدل تر سکٻبيز له یو ԰خه بل ته په اسانי سره انتقاليՍي

  او دا تشخيص کيدی شي. اوونيو پورې وخت اخيستلی شي 8
  
 

 

 
 
 
 
 

 سرایت کوي. د دانو په ֆرولو سره پوستکی
 

 
 
 
 
 
 

 په دې ناروغי د اخته شوي Ԑول خلکو درملنه باید 
په ورته وخت وکՇل شي، حتی د هغه کسانو هم 

 یم نه لري.علا چې
 
 
 
 



Scabies (سکٻبيز) جلدي ساري ناروغي 

 

 
 
 

 

 خپریدل
 

 :په دې ناروغי د اخته ناروغ ԰خه

 
 
 

 ناروغي لري. سکٻبيز چې د د هغه کس سره مستقيم د پوستکي اړیکه    

 

په دوام سره دقيقې 10شاوخوا  د پوستکو ترمنԟ اړیکه.    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

خو ولې په   د یو شخص ԰خه بل ته Ԑوپ نه وهي حشرات 
کله چې  سره د یو نه بل ته انتقاليՍي یا تدریج آرام

سره د لنԷ وخت لپاره اړیکه ولري،  پوستکی د بل پوستکي
لاسونه ملاوهل، جنسي اړیکه. د بيلևې په توֆه،



 

د سکٻبيز لپاره د درملنې پلان   
 

ᢞ تداوی
᡽ᣐۍ ورፉد لوم 

 

 
 
 

 مه اخلئ. د درملو لևولو دمخه مه لامبئ او شاور
  ولևول شي. لوشن/کریم باید په یخ پوستکي

 
 
 

 
 
 
 

چې په دې کې د لاسو تلي، د  دا ډاډه کوئ چې Ԑول بدن مو پԏ وي
د لاسو او پՕو هغه نوکونه چې کԏ شوې نه وي، غاړه،  پՕو پوندې،
 او په سر کې د ويՕتانو سره پوستکي شامل دي. مخ، غوږونه

ما  توليدوونکی ممکن د غاړې پورته د درملو لևولو سپارՔتنه ونه کՇي
د  سوا د یو ԰و ԠانՇևي ֆروپونو ԰خه، مևر ماهرانه نظر دا دی چې

درملنه ترسره کՇل  ونو کېدغه Ԡای باید په Ԑول وضعيتونو/تماس
԰و پوره  Քایي له یو Ԑيوب ԰خه زیات لوشن/کریمو ته اړتيا وي شي.

 بدن وپوՔل شي.

 
 
 
 

 
 
 
 

د بدن ԰خه لري شي، نو باید بيا  کریم یا لوشنکه چيرې دغه 
د لاسونو مينԡلو یا تشناب  ولևول شي، (د بيلևې په توֆه،

 .استعمالولو پر وخت

 
 

  
درملنې وروسته باید کریم/لوشن د پوستکي ԰خه د 

لکه ԰نևه چې توليدوونکي لارՔوونه  لرې کՇل شي
کՇې وي.



 

 

  زیات موثر وي، Ԡکه چې  د شپې لևول (لՍ تر لՍه اته ساعته)

  په ورԠني فعاليتونو کې نه لرې کيՍي. درمل به
  
  
 
  

 
لکه  لرې کՇل شيد درملنې وروسته باید کریم/لوشن د پوستکي ԰خه 

  د درملنې وروسته د بستر  ԰نևه چې توليدوونکي لارՔوونه کՇې وي.

 ԰ادرې او کالي ومينԡئ.
 
 
 
 

  درملنه ترلاسه کՇي. ساعتو کې Ԑ24ول کارمندان باید په ورته 
 

 
 
 
 

 
ᢞ تداوی

᡽ᣐور ᢞᣥᗬد دو 
 
 
 
 
 
 
 
 

  د لومՇۍ ورԠې د تداويورԠې وروسته  7تداوي د 

 تکرار کՇئ.Ԑول اقدامات 

 ساعتونو کې. 24 ورته Ԑول په

 
 
 

  



 

 له موږ سره اړیکه ونيسئ

 
  کنԑرول Ԑيم د کرکليس او وٻکفيلԷ عفونت د مخنيوي او

 infection.control@kirklees.gov.ukبرٻՕناليک: 

  221000 01484تليفون: 

 
 
 
 
 

ԏوٻب سای 
 

www.kirklees.gov.uk/ 
infectioncontrol 

 
 
 
 

  )UKHSAد بریتانيې د روغتيا امنيتي اداره (
  

  0300 386 0113تليفون: 
  

  1219 909 0151د کاري ساعتونو نه بهر مشوره 
 

 ما سکېن ک֕ئ   


