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/gjebe

Zgjebja éshté e zakonshme dhe ¢dokush mund ta marré
até. Duhet té trajtohet shpejt pér té ndaluar pérhapjen e
tij.

Kontrolloni nése éshté zgjebe

Simptomat jané:

. Kruajtje intensive, sidomos gjaté natés
. Skugje ose njolla té ngritura

Njollat mund té duken té kuge. Ato jané mé té véshtira
pér t'u paré né Iekurén e errét, por ju duhet té jeni né
gjendje t'i ndjeni ato.

Grimat e vogla vendosin vezé né lékuré, duke |éné vija me njé piké
né njérin skaj.



Skugja mund té shfaget kudo, por shpesh fillon midis
gishtérinjve

Skugja mé pas mund té pérhapet dhe té kthehet né pika té
vogla. Kjo mund té duket e kuge né Iékuré mé té hapur.
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Skugja mund té léré njolla té erréta né lékuré. Kjo mund té
duket kafe ose e zezé né Iékurén mé té errét.



/gjebja

4 )
Zgjebja zakonisht nuk éshté serioze, por

duhet té trajtohet. Mund té pérkegésojé
disa gjendje si ekzema.
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4 )
Zgjebja éshté shumé infektive, por mund

té duhen deri né 8 javé qé skugja té
shfaget dhe té diagnostikohet.

\_

érvishtja e skuqgjes mund té shkaktojé
infeksione té lékurés.

(Té gjithé duhet té trajtohen né té
njéjtén kohé edhe ata qé nuk kané
simptoma.
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Transmetimet

Nga nje person i prekur:

~

[Kontakti | drejtpérdrejté nga lékura né
|ékuré me njé person té infektuar me
zgjebe.

Péraférsisht 10 minuta kontakt i
\pandérpreré |Ekuré me Iékuré.

J
Arthropodi (mites) nuk mund té kércejé ng\a
[personi né person, por mund té zvarritet
nga njé person né tjetrin kur ka kontakt
[[Ekuré me Iékuré pér njé periudhé té

shkurtér kohe, p.sh. mbajtja e duarve,

Kontakti seksual.




Plani i Trajtimit pér Zgjebén
CRRENJOSJA DITA 1

Mos béni banjé ose dush pérpara aplikimit té
trajtimit. Locioni/kremi duhet té aplikohet né njé
lékuré té ftohté.

giguroni mbulimin e té gjitha zonave té trupit duke\

pérfshiré péllémbét e duarve, shputat e kémbéve, nén
thonjté e pastér té shkurtuar té duarve dhe kémbéve,
gafés, fytyrés, veshéve dhe kokés nése flokét jané té
holluar.

Prodhuesi mund té mos késhillojé aplikimin mbi gafé
pérvecg grupeve té caktuara, megjithaté mendimi i
ekspertéve éshté se kjo zoné duhet té trajtohet né té
gjitha rastet/kontaktet. Mund té kérkohet mé shumé se

@ tub locion/krem pér t& mbuluar té gjithé trupin./

4 )
Produkti duhet té ri-aplikohet nése higet (p.sh. gjaté

larjes sé duarve ose tualetit.

Kremi/locion duhet té higet pas trajtimit sic
udhézohet nga prodhuesi.




4 )

Aplikimi gjaté natés (minimumi teté oré) éshté mé
efektiv, pasi trajtimi nuk do té higet gjaté
aktiviteteve té dités sé sotme.

N
Kremi/locion duhet té higet pas trajtimit si¢
udhézohet nga prodhuesi. Lani shtratin dhe veshjet
pas trajtimit.
J
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| gjithé personeli duhet té kryejé gjithashtu trajtimin
brenda té njéjtave 24 oré.

CRRENJOSJA DITA 2:

/7dité pas dités 1 té crrénjosjes, \
pérseéritni té gjitha hapat ngaditale
zhdukjes.

Té gjitha brenda té njéjtave 24 oré.
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Na kontakto ne:

Kirklees & Wakefield Infection Prevention and
Control Team

email: infection.control@kirklees.qgov.uk
Telephone: 01484 221000

Website:

www.kirklees.gov.uk/

infectioncontrol -
SCAN ME

UK Health Security Agency (UKHSA)
Telephone: 0113 386 0300
Out of hours advice 0151 909 1219
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